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3 boxen: oorzaak, actie en gevolg 
vormen een manier om het gevoel weer 
te geven. Door de bijkomende druk op de 
long worden de maag en het hart tegen 
de buikwand aangeduwd. De buikholte 
krimpt door de loslatende druk in de 
kleinste box, waardoor de organen zich 
opnieuw verplaatsen naar hun oor-
spronkelijke plaats. Stillaan verliezen ze 
hun vorm en functie zonder het bijzijn 
van de long. 

Frauke Christiaansen   
Evenwicht
Inside Out. 
Eindwerk voor toegepaste beeldende kunst.

In de laatste box hangt het hart zonder 
enige bloedsomloop nog omhoog, de 
maag krimpt samen en de functies 
worden niet meer tewerkgesteld. Het 
brein houdt deze organen mee samen 
door ons te doen herinneren hoe we 
moeten ademhalen. Deze zal ook de 
connecties doen verzwakken wanneer 
de organen niet mee functioneren.


